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脳卒中と血圧管理について 



 



 



 



 脳卒中は再発率が高く、発症から 

     1年間で12.8％、 

     3年間で35.3％、 

     10年間で51.3％ 

         の方が再発しています。 

   

 脳卒中の再発予防のために危険因子を知る
ことが大事！！ 

 特に高血圧は脳梗塞や脳出血などを引き起
こす原因となります。 

   



脳卒中の危険因子 
大量飲酒  1日に1合以上お酒を飲む人は、脳卒中で死亡率が 高い     

  

 たばこ     1日平均40本を吸う人は、吸わない人より4倍も脳卒中で 

               死亡しやすい。 

 

運動不足    肥満につながり、糖尿病や高脂血症、高血圧になる    

   

    肥満   脳卒中の危険因子である高血圧や糖尿病の原因になる       

 

高脂血症 脳卒中のうち、脳梗塞になりやすい。 

  

  糖尿病  糖尿病の人では、脳卒中死亡率が、正常な人 の2～3倍 

  

心臓病  脈の乱れは、心臓の中にできた血のかたまりが脳の血管で詰ま 

             り、脳梗塞の原因となる。 
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高血圧の定義 

  世界保健機構（ＷＨＯ）では、収縮期血
圧140mmHg未満、拡張期血圧90mmHg
を正常血圧と定義しています。しかし、
1997年11月に改訂されました米国合同
委員会の第６字報告（ＪＮＣーⅥ）では、
正常血圧を収縮期血圧＜130かつ拡張期血
圧＜85と定義するなど基準を厳しくする
傾向にあります。 

   





 



 

メモをして 
外来受診 
に備えると 
良いでしょう。 



 
 

 高血圧の予防には・・・ 
 

すでに薬を飲んでいる方は 

         その継続！ 
   

   

自己判断は非常に危険です！！ 
自分で量や必要性を判断せず、定期的な
医師の診察を受けましょう。 



 

 

血圧を上げる 

要因！！ 

 

塩分の 
取りすぎ 



 
高血圧の方は塩分
に注意!! 
一日6gまで!!                              





脳卒中 ⇒ こんな症状がみられたら病院へ！ 



  日常生活での注意点 

＊急激な温度変化に注意。トイレ･風呂場･台所
などでは、寒い季節には特に注意しましょう。 

 ⇒上手に暖房器具を使う等工夫しましょう。 

＊暑い時は脱水に注意しましょう。 

 ⇒普段からこまめな水分補給が大事です。 

＊過労やストレスに注意。気分転換などをしま
しょう。 

 



おわりに 

 今日は高血圧について話をしました。 

元気に過していくために、日々の努力の 

継続が必要ですね。 

くれぐれも薬はちゃんと飲みましょう！ 


